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Vajda Janos: Oszi hangulat

Vége mdr a szép napoknak

A virdgok hervadoznak.
Bigyadoz a nap sugidra.

Lombjai a rengetegnek
Mélabiisan integetnek;

El kell menni, 1igy-e, nemsokdra?

Kozelebb megyek hozzdjuk,
Hallgatom a suttogdsuk,

Ha nekem is felelnének.

Ulk a fiives bozétban,

Mint ki virraszt, hallgatézoa,
Agy mellett vonaglé betegnek.

Az erddnek érverése,

Hegyi patak csorrenése

Egyre lagyabb, egyre lankad.
Odafonn a gydszfelhdbe

Késziil mdr a szemfoddje,

Es egyszerre maj eldll, elhallgat.

Elmerengue tépelodom,

Mi az ember itt e foldon,

Es a nagy rejtély, a lélek?

E csodas, e képzelhetetlen

Vég nélkiil valé mindenben
Elenyész-e csak e percnyi élet?

A levegd halkan mozdul,

Es a haldokl6 falombrul

Egy levélke hull a foldre.

Ez taldn az égi vdlasz,

E halott kép, néma szdraz?
Hadtha mégis ... nézem eltiinddve.

Mintha trva volna rdja:

E vildg egy jatékkdrtya;
Elkeverik, meg kiosztjik.
Porszem, ember, falevél, mind
Megannyi pillangé lény itt.
Ujuldsba forgé mulandésig ...
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OKTOBEREK

“Hany sulyos Gszt és hany halalt,

halalok vad sorat értem meg eddig én!

a siippedé avar szagaval mindig

tomjén is szall feléem™
— irja Radn6ti Miklos az Osz és haldl cimi
versében. Valoban sulyos és haldlos az 6sz? Ha
abalaseti statisztikat halljuk, oktober az év fekete
hénapja. Vajon késziilt-e statisztika arrdl, hogy
hany honfitarsunkat gazolt haldlra a magyar
histéria oktoberben?

Tizennégyrdl biztosan tudunk, hiszen nem
régen emlékeztiink a kivégzett Batthyany Lajos
miniszterelnokre és az “aradi tizenhdrom’-ra.
Stilyes éshalalos honap 1956 oktobere is. Oktober
6-4an temették Gjraa koncepcios perek dldozatait,
Rajkot és tarsait. Oktober 23-dn pedig magat a
rendszert. A sztdlinizmus végének kezdete ez a
nap. Az elnyomasra, a diktatiirara mondanak itt
halélos itéletet eldszér a “Tabor -ban. Nem
rajtunk mulott, hogy a halotti tort csak kozel
negyedszazadra lehetett csak megiilni.

Sajnos nemcsak a sztalinizmus, hanem annak
sirjat asok végének kezdete is ez a nap. Ekkor
még nem tudjdk, hogy a forradalom fényét,
dicsoségét fekete lepelként takarja majd el a
megtorléas, ami kisértetiesen hasonlit a Vilagos
utanihoz, hiszen ekkor is torvényes miniszter-
elnokot (Nagy Imre) végeztek ki, és ezrek jutnak
ugyanigy bitéra és bortonokbe, s lesznek
hontalanna.

S ami a tragikus viszont “Pardzs a hamu
alatt”’(Nemeskiirty), nem tud ugy izzani, mert a
hallgatésba kényszeritésa*“gulydskommunizmus”
langymeleg lottye hosszi iddre eloltotta azt.

Mégnem 1989 nyaran Nagy Imréék tjrate-
metésével, s oktéber 23-anak nemzeti linneppé,
a Koztarsasag Napjava emelése a kezdet végét
teljesiti be, 0j korszakot nyitva ezzel a magyar
torténelemben.

Dr. Molnar Istvan

Jeles napok

Szeptember-oktober honapokra esik Ma-
gyarorszagon a sziiret. A sz6l6szedést befejezo
sziireti mulatsagot hazank minden sz6l6termé
vidékén megtartottdk. Ehhezaltalaban latvanyos,
tobbnyire lovas felvonulas tartozott, melynek
résztvevoi lehetéleg népviseletet oltottek fel. A
tincmulatsag helyét, az épiiletet, satrat, lugast
szolofurtokkel diszitették fel, s aki lopott a
sz016bol, annak biintetést kellett fizetnie. Ott
ahol ilyen k6z6s sziireti mulatsagot nem tartottak,
a sziiret befejezését linnepi vacsoréval {inne-
pelték, amelynek elengedhetetlen része a mai
napig is a birkapaprikas, gulyés, de legiijabban a
pacalporkolt.

A falusi lakodalmak kedvelt ideje az Gszi
hoénapok, amikor a hordékban ott volt mar az \j
bor, volt gabona és hiis béven.

Oktober 26. Domotor napja. Szent Domotor
a juhdszok patrénusa volt. A vidék juhészai e
napon gyiilekeztek; akik helyiiket akarték valtoz-
tatni, ezen a napon szegddtek el méshova.
Dométor-napon a juhdszok mulatsagot is
tartottak erre mas foglalkozasok képviselSi nem
mehettek el. A mulatsagon természetesen juhhust
ettek, majd tanc kovetkezett; asszonyok tobbnyire
nem vehettek részt ezen a mulatsagon.

* % ok

A cimlapon sziireti felvonulds és bali viselet

a huszas-harmincas években Tapiobicskén.

Gondolatok a konyvtarban...

Koényvtar. Egy olyan hely, amelynek iga-
zan szelleme van. Csak levesziink egy konyvet
apolcrol és maris egy izgalmas torténet részesei
vagyunk. Néha egy szerelmes torténet csal
kénnyet a szemiinkbe, maskor felfedezdkkel
jarhatjuk be a foldet, kiilonleges allatokat,
novényeket ismerhetiink meg. De konyvek
segitségével akar megtanulhatunk horgolni
vagy barkacsolni is. Ha kellé hangulatban
vagyunk és szeretjik a koltészetet, a régi
id6krdl, hazaszeretetrdl, szerelemrdl vall

“nekiink a “holt kélt6k tarsasaga’.

Konyvtar. Engem mindig templomra
emlékeztetett. Mert ott cseng van, ahitat, mert
minden kotet egy nagy titok, mert ott egy iro,
kolt6 nagysaga el6tt az ember tisztelettel fejet
hajt.

Juhasz Andrasné, Erzsike néni minden
bizonnyal a legismertebb ember a faluban.
Koriilbeliil hét éves koromban 6 irta meg az
olvasojegyemet, amikor el6szor kélcsondztem
ki konyvet (egy vastag laposat és egy Pottyos
Pannit!), s ma is tizen, ha uj Agatha Christie
kotetet vasarol a konyvtar. Ismeri az olvasok
izlését. Ha személyesen nem tudnak az
idésebbek kolesonozni, 6 tudja, ki melyik irot
kedveli, milyen kritériumoknak kell megfe-
lelniiik a kért konyveknek. (Pl. nagy betiis,
magyar nevek legyenek benne, szerelmi
torténetrdl szoéljon stb.)

Erzsike néni most, 22 év utan, nyugdijba
vonul. Ebbol uz apropobol kértiik, hogy mesél-
Jen egy kicsit a konyvtarrol és magarol.

— Kozgazdasagi Technikumot végeztem
Makon. Az érettségi utan konyveld voltam a
helyi Féldmiives Sz6vetkezetnél 1959-t61 71-
ig. Itt ismerkedtem meg a parommal, akivel
1960-ban megeskiidtiink.

1964-ben ikergyerekeink sziilettek. Ami-
kora gyerekek iskolaba mentek, Tapiobicskén
kellett munkat keresnem, mert a Tapidszent-
martonba val6 atjaras miatt nem tudtam kire
bizni a gyermekeimet. igy keriiltem konyv-
tarosi statuszba 1974 majus 1-t6l. Még ebben
az évben letettem a konyvtarosi alapvizsgat,
majd késébb egy masfél éves tanfolyamot
végeztem el sikerrel.

Az elsé irasos beszamol6 a konyvtarrol

1962-bdl szarmazik. Megemlékezhetiink arégi
konyvtarosokrol: Boda Imre bacsirol és Himes-
hazi Aurélnérél (Magdi nénirél). Ekkor még
heti két alkalommal k&lesondztek konyvet,
eldszoraziparos korben, majd arégi kozségha-
zan. 1974-ben koltozott at a konyvtar a
Kultarhazba. Ekkor vettem at a konyvallo-
manyt ot és félezer kotettel, és ezt kellett egy
kis terembe bezstfolni. Még a parkettan is
konyvek voltak, sanemszabvanyos polcokon
egészen a mennyezetig. Nagyon sziiken
voltunk, mig 1980-ban atjottiink az akkori
parthazba. Itt mar két termet kaptunk, s igy az
ifjasagi allomanyt kiilon terembe tehettiik, s
megoldodott a helyben olvasasi lehetdség is.
Azépiilettovabbrais kétfunkcios maradt, hisz

parthazként is mikodott. A koltozéssel az
olvasoi létszamban latvanyos novekedés nem
tortént, inkabb a valtozas mindségi volt, hisz
ekkor mar 15 féle folyoiratot rendelhettem.
Az olvasoi létszam akkor emelkedett jelen-
tésen, amikora munkahelyeken iizemi konyv-
tarakat szerveztiink. (Kett6 a TSZ-ben volt,
egy a Haziipari Exportszovetkezetben.)

1980-t6l 85-ig a konyvtar teljes beren-
dezését lecseréltiik. A konyvallomany évrél
évre novekedett, mara a kezdeti allomany
Otszorose. Minden évben kis lépésekben szépi-
tettiik a konyvtarat. (Pl. j sz6nyeg, Ujfajta
vilagitas stb.) K6zben 8 évig viziigyi irodaként
is miikodott a konyvtar. Az olvaséi létszam —
ami a lakossaghoz viszonyitva 20% koriil van
— megyei viszonylatban is jo. Ezen beliil a
felnGtt és ifjisagi olvasok megoszlasaban sincs
szégyenkeznivalonk.

El kell még mondanom, hogy a munkamat
mindig segitették és tobbé-kevésbé el is
ismerték a fenntartok. Az 6 javaslatukra kaptam
82-ben miniszteri dicséretet.

—Mikaslagerkonyvek, kika legnépszeriibb
irok az olvasok kérében?

— A 22 év alatt atalakultak az olvasoi szo-
kasok. Kezdetben inkabb a szépirodalmi
miiveket kolesonozték az olvasok, ma mar
sokkal tobb ismeretterjeszt6, barkacskony-
veket, mindségi krimiket keresnek. Ezt én a
megvaltozott életmoéddal magyarazom.
Nagyon nagy a foly6irat-kolcsonzésiink is, az
aremelkedések kovetkezményekeént. (Kevesen
engedhetik meg maguknak, hogy id6rél idére
megvasaroljak pl. a Burdat!) Az irok koziil
mostanaban Ken Follett és Lérincz L. Laszlo
a legkeresettebb, egy idében nagyon sokan
keresték Nemere Istvan konyveit.

— Szamomra azért vonzo foglalkozas a
konyvtarosé, mert a sok konyv kéziil bar-
melyiket kezébe veheti, elolvashatja, ami egy
olvasni szereté ember szamara irigylésre
mélto. Te sok konyvet olvastal?

— A konyvtarban szorakozasbol, kikapceso-
lodasbol nem.

— Milyen a kényvtar kapesolata az isko-
laval?

— Az iskola az az intézmény, amely a fel-
nott olvaso-utanpotlast adja, éppen ezért
lehetne szorosabb az iskola és a kényvtar
kapcsolata. Meggy6z6désem, hogy a késébbi-
ekben ez a személyi viltozas miatt meg fog
torténni.

— Bucsuzoul mit iizen az olvasoknak?

—Most, hogy 22 év utan nyugdijba vonulok
a konyvtarbol, megkdszonom az olvasoknak
a tamogatasukat, mert nélkiilik nem tudtam
volnailyenszép eredményeket elérni. Tovabb-
ra is latogassak a konyvtarat, és okozzon
kellemes perceket az olvasas. Az utddomnak
és a volt kolléganémnek szép eredményeket
kivanok.

— Készonjiik a beszélgetést!

Nagy Aniko
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Mariacell, Ausztri
bucsuj:

Minden zarandokhelynek kiilon legenda-
kore van. A Maria-zarandokhelyek keletkezése
osszefiigg valami képpel, szoborral, csodaval.
E hagyomanyok és legendak a kereszténység
legrégebbi ideje 6ta megmozgattak a keresz-
tények millidinak szivét. A bencés baratok
tobb mint 800 éve-1157-ben kezdték aldozatos
munkajukat a stajer hegyek kozott, amikor
Otto apat 6t szerzetes testvérét kiildte a hegyek
kozé, hogy lelki vezérei legyenek a pasztornép-
nek. Az egyik fiatal szerzetes — a Szlizanya
buzgo tisztelje —engedélyt kapott az apatirtol,
hogy magaval vihesse a kis Maria-szobrot,
mely el6tt ajtatoskodni szokott. Egy vihar
alkalmaval arra a vidékre érkezett, ahol ma
Mariacell tornyai magasodnak. Letette Maria
szobrat és térdelve kérte, mutassa meg neki,
hol telepedjen meg, hol épitsen kunyhot
maganak és kapolnat a Sziizanyanak. Maria
eztazoldell6 dombi helyet jeldlte ki szamara.
A nép aztan Maria cellajanak nevezte e szent
helyet s e név él ma is Mariacell nevében.

A csodakat tevé Maria-szoborhoz egyre
tobben zarandokoltak, fogadalmakat tettek és
akérések meghallgatasratalaltak. Hire messze
vidékre eljutott, még I. Henrik morva Grgrof
fiillébe is, aki megfogadta, ha nagy betegsé-
gébol felgyogyul, kapolnatallittata szobornak.
Ez 1200 kériil tortént. O meggyogyult, szavat
megtartotta és a kis kora roman kapolna még
ma is lathaté a mariacelli kegytemplomban.
Ezvoltazels6 ottani kétemplom, mely mintegy
masfél évszazadig volt tanija a szazezernyi
zarandoksereg ahitatanak. De 6rokre megalapi-
totta a szent hely hirevét az a kegyelem,
amelyben Maria 1 663-ban Nagy Lajos magyar
kiralyt részesitette. Ebben az évben ugyanis
dont6 csatat kellett vivnia a torokokkel: az
alig 20 ezer fonyi seregével a 80 ezres torok
haddal. A celli Mariadhozimadkozott és megfo-
gadta, hadiadaltarat, elzarandokol Mariacellbe
és nagyszabasl, gazdag felszerelési templo-
mot épittet a kapolna helyén. A kiraly gy6zott
és nem feledkezett meg igéretérl. A Nagy
Lajos korabali templombdl még ma is all a
kozéphajo és a kozépsd, 90 méter magas,
gotikus torony. Mariacell nagysagat 6 alapozta
meg, s ettdl az id6t6l fogva évszazadokon ata
magyar zarandokok stiriin keresték fel
Mariacellt, tobbnyire népes blicstjaré-mene-
tekbe szervezddtek.

Nagy Lajos kincsekkel felérd ajandékokkal
halmozta el a mariacelli kegytemplomot.
Egyebek kozt kardjat, sarkantyujat, a maga és
felesége draga ruhait és a csodalatos médon
kapott Maria-képet is a Boldogsagos Sziiz
oltarara helyezte. Nemcsak a hivek szazezrei,
hanem csaszarok, kiralyok, piispokok hoztak
sziviik kincseit az arany, eziist kincseivel a

celli Marianak, aki nemcsak lelki kegyel-
mekkel, hanem csodakkal is aldotta hiveit.
Fenn, akegyoltaron, eziistragyogasban tronol
a Sziizanya szobra, palastban. A félméteres,
harsfabol faragott, névtelen barat &si szobra
az Isten Anyjat a pillanatban abrazolja, amint
kortét nyajtazisteni Gyermeknek, aki a masik
kezében almat tart. A templom arany sugar-
zasaban nemcsak ahitat ébred lelkiinkben,
hanem régi magyar szazadok Maria-tisztele-

tének szent emlékei is. Nagy Lajos tette maig
megtestesiti Mariacellben is hiiségiinket a
Magyarok Nagyasszonya irant.

Mindszenty Jozsef biboros, hercegpri-
masnak ebben a bazilikaban volt tizenhat évig
a sirja és megszakithatatlan tiszteletének
megszentelt helye. Meghatarozott idében a
Mindszenty Muzeum is megtekinthets. A
kegyhely ma is ereklyeként 6rzi a vértanu
primas eredeti koporsojat.

~

Augusztus 20-a utan ...

A torténelem szamomra olyan ismeretek szines gazdagsagat jelenti (igy ebben benne

N

foglaltatik Istvan kiraly torténete), amely olvasmanyokbél érdemes kovetkeztetéseket
levonni és észrevenni a mai élet hétkoznapjaiban. Nem mindennapi sz6hasznalatban
szamomra a torténelem olyan életfilozofia, amelynek viszonyai és torténései kozott
minden ember helyzeténél és értelménél fogva megfogalmazhatja a sajat életének és
sajat nemzedékének torténelmét, és nem sziikséges folyton az éppen divatban 1évé
kozfelfogasnak eleget tenni.

Léng Ferenc augusztus 20-4an kimondta a “szent” igazsagot, mi szerint a mai viszo-
nyok kozott: “Mi szegénysorsi emberek ebbdl a mai demokraciabol nem kériink, és
bizom abban, hogy nem csak a tisztességteleniil meggazdagodottak (féleg munka
nélkiil) asztalara jut kenyér, vagyis élet, hanem eljon az id6, amikor minden ember
nyugodtan tudja dlomra hajtani a fejét .. ” Kérdés: Mikor jon el val6jaban az idé amit
Lang Ferenc is var velem egyiitt?

Remélem nem veszi rossz néven — mar természeténél fogva is — ha ellenvéle-
ményemmel viszonzom az augusztus 20-i iinnepségen hallottakat.

Személy szerint én ebb6l a demokraciabol kérek, és szeretném megismerni
‘legf6képpen a helyi és a mai demokraciat; — Hol van a kavics?! és — Merre van a gyé-
mant?! alapon.

Mert a “Kavics” viszonyéban éppen a térvények olyanok, melyek kijatszasaval meg
lehet gazdagodni valoban tisztességteleniil. Legfoképpen az illetd személyiség rendelkezik
a mindent elsdprd kapzsisag és minden az enyém képességével. Ezek utan a “Gyémant”
viszonyaban reménykedni lehet, hogy eljon az id6 — kivaltképpen annak, aki erre
torekszik — amikor Isten szeretetében az ember és ember egymas irant valo tisztessége
¢és hiisége — nemcsak hazastarsi alapon — értékes ajandéknak szamit.

Ne =

Hornok Pa’lne')

Hornokné irdasinak zdrégondolatai tovabbgondoldsara figyelmiikbe ajdljuk
Ady Endre alabbi verset: (Szerkesztiseg)

A perc-emberkék utan

Otthon bolondjat jdrja a vildg,
Majmos, zavaros, perces hittelen,
Nagy, silyos almok kiteritve lenn,
Fenn ziirds, olcsé, kis komédidk.

Magyar Bibelnek ostoba kora,
Ments Atyaisten, hogy benne legyek:
Engemet kitnek égbeli jegyek

S el kell hogy jojjon ndszaink sora

Most perc-emberkék ddriddja tart,
De épitésre készen a koviink,

Nagyot végezni mégis mi joviink,
Nagyot és szépet, emberit s magyart.

Robogok honrdl rejtett vonaton,

Ebek hazdja ma, nem az enyém

S ha marad csak egy hivém, szent legény,
Még a holttestem is ellopatom.

Ez a ricsaj majd dalld simul dt,
Addig halottan avagy éberen
Pihenjen a szent ldz s az értelem,
Mig eltinnek a mai figurdk.

Magyar leszek majd, hogyha akarom,
Ha nem sutaké lesz itt a vildg

S folcsap minden szent és igaz ling
Rejtekbdl avagy ravatalon.
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Idejében szélunk...

— hogy maér most lehet késziilédni a téli
borversenyre

— hogy itt az ideje a faiiltetésnek és a
sz6l6telepitésnek

— a cinegék eledelét beszerezte mar?

TERMELOI MEZ KAPHATO
Bori J6zsef Tapidbicske,
Rakéczi ut 59.

Oszbe csavarodott...

Mintha tegnap lett volna, hogy kézés
erdvel rendezgettiik a régi sirkert egy meg-
maradt részletét a Zsilka kereszt koriil. Régi
kovek jelzik elmultidok és emberek nyomat.
Lassan hozzatartozok nélkiil allnak az
emlékek arvan, egyediil.

A hantok varjak a gondoskodo kezeket.
A Nyugdijasok Klubja és a Barati Kor
igyekszik segiteni, de szivesen veszik barki
segitségét az adott teriileten.

Orizziik meg kozosen ezeket az értékes,
szép siremlékeket, az egykoron élt tapio-
bicskei emberek emlékét.

* % %
Megérdemelt 6tosok!

A Bitskey Kalman Idegennyelvi Alapit-
vany els6 csoportjabol hat tanulé sikeres
évfolyamvizsgat tett Nagykatan német
nyelvbol.

A vizsgabizottsag el6tt valamennyien
kivaloan szerepeltek, igy méltan 6riilhetiink
a szép eredményeknek. Gratulalunk az
o6tosokhoz Forgacs Anitanak, Gigor Lilla-
nak, Gyurcsik Anettnek, Drabik Tibornak,
Fajka Szabolcsnak és Gabornak. Az érdem-
jegy természetesen belekeriilt a tanulok
bizonyitvanyaba is.

A szép teljesitmény jutalmaként Opusz-
taszerre kirandultak az Alapitvany tanul6i
és timogatoi.

Most Osszel Gjabb kezdS csoporttal
béviilt a tanulok létszama. Bizunk sikeres
nyelvtanulasukban.

Ko6zségiinkbdl eddig tobb mint harom-
szazan lattak Opusztaszeren a millecen-
tenariumi emlékhelyet.

* k *k

A Magyar Motorkerékparos Szovetség
1996. évi TRIAL bajnoksagaban Kovacs
Gabor a harmadik lett.

Fogado6ora

lliés Gyorgy és Godony Gyorgy
dnkormanyzati képviselSk
fogaddodrat tartanak a
Mdvel6dési Hazban
oktéber 30-an és november 27-
én szerdan, 17 és 19 6ra kozétt.

Az augusztus 20-i falunap
versenyeinek gyoztesei:

Erdversenyek: 1. Gyevat Zoltan, 2. Kozma
Laszl6, 3. Losonczy Sandor

Fekvenyomé verseny: 1. Nagy Imre, 2.
Losonczy Sandor, 3. Gigor Tibor

Férfi skander verseny: 1. Losonczy Sandor,
2. Czako Illés, 3. Bodnar Karoly

Néi skander verseny: 1. Kamasz Karolyné,
2. Petrik Erzsébet, 3. Majoros Erika
Féz6verseny dijazottjai: 1 Toth Klara(Ohén),
2. Vér Janos (Gombas kecskeporkolt), 3.
Horvatorszag és csatlosai (Csiilok bableves)

Alljon most itt a gy6ztes “OHON" elkészi-
tésének modja a gydztes tollabol:

OHON (Slambuc) — feljavitott forméaban:
Bogracsban fézend6é pasztorétel, amelyet a
régi készitési modhoz képest a mai pasztorok
mar igencsak feljavitottak. Tudomasunk
szerint a mai pasztorok Szent Gyorgy napjan
— amikor a nyajat kiterelik, a hasvéti sonka-
kolbasz maradékokbol szivesen készitik az
ételt. Ennek a javitott valtozatnak a receptje
alapjan késziilt a falunapi étel az alabbiak
szerint:
2-3 szelet szalonnat jol megpiritunk, majd egy
marék apro szalonnat ezen ugyancsak megpi-
ritunk. Egy marék aprora vagott sonkat rovid
ideig piritunk a mar megpirult szalonnakon.
Ratesziink kb. 2-3 fej voroshagymat aprora
vagva. Haahagymaiivegesre pirult, egy evoka-
nal pirospaprikat tesziink, zoldparadicsomot
és zoldpaprikat vagunk ra, par gerezd fok-
hagymat nyomunk bele. Két-harom marék
aprora vagott kolbaszt, két-két marék aprora
vagott marhahust és disznéhust tesziink, 1/2
liter fehérbort ontiink a fent leirt lébe.
Mindezeket jol 0sszef6zziik 2-3 kanal zsirral
~vagy ennek megfelel6 olajjal egyiitt, az esetleg
sziikséges vizzel, izlés szerint borssal, soval,
ételizesitdvel. Amikor mindezek puhara féttek,
hozzaadunkkb.1,5-2 kg krumplitapro kockara
vagva. Amikora krumpli félpuhara f6tt, akkor
adjuk hozza a lebbencstésztat eltordelve.
Ko6zben 6vatosan keverjiik, mozgatjuk azételt,
hogy le ne siiljon, de ne torjon Gssze.
Fenti valtozat természetesen a lehetdségek és
izlések miatt diétasabb valtozatban is
készithetd, azonban a szalonna, a hagymak, a
krumpli, valamint a tészta elengedhetetleniil
fontos “belevalok™.

Névfejtések
Andrea: eléggé furcsan alakult ni név, ugyanis
a rémaiaknal is ismert gorog eredetii Andreas
név (az andreosz: férfias szobol) latinos nénemdi
alakja.
Jené: az egyik honfoglalé magyar térzs neve,
késobb az Eugen névvel azonositottak, bar az
egyik nem megfelel6je a masiknak.
Marton: latin eredetii név, egykori alakjanak
(Martinus) jelentése: Marshoz hasonl6, azaz
merész, bétor.
Erzsébet: 6héber eredetii név, régi alakja szerint
Eliseba — amelynek elsG tagja (éli) istent jelent;
anév masodik tagjat még nem sikeriilt pontosan
megfejteni.
Imre: A german Henrik, Haimrik névbdl alakult
az Emrik, majd Imre magyar név, amit az egyhaz
Emericusra latinositott. Ez keriilt 4t az olaszba

Emerico illetve Amerigo alakban, és Amerigo
Vespucci révén — ebbdl szdrmazik az Amerika
név.

Etelka: Dugonics Andrasregényének mejelenése
utan valt népszeriivé. A nevet Dugonics alkotta,
az Etele (Attila) n61 szarmazékaként,

Zsofia: Gorog eredetli név — tulajdonképpen
szimbolikus kivansagnév — a Szophia (bélcses-
ség) szobol.

Brigitta: kelta eredet(i néi név; a pogany irek
tizistenndjének neve volt Brigit.

Evtizedek ota
vart jarda

Téapiobicskén a legforgalmasabb és legve-
szélyesebb ttszakasz a Nagykatai ut, raadasul itt
nincs is gyalogjarda. Végre elkezdddott valami.

A jarda épitésének megvalositasat nagyon
sok probléma akadalyozta, de a f6 ok leginkdbb
a pénzhidny volt. A tervek elkésziiltek, a kiilon-
b6z6 miiszaki és tervez6 hatosagok kivitelezési
elképzelései 6sszhangratalaltak. Azelmiltévben
akozség sajater6bol 1,3 millié forintot fizetettki
a tervekért. A megval6sitaishoz azonban nem
volt elég pénz, a lakossdg pedig nem terhelheto
ekkora hozzijarulassal. Igy az Onkormanyzat
palyazatok beadasaval probalt valahonnan pénzt
teremteni ra.

Tobbszori elutasitott, sikertelen palyazat utan
végre sikeriilt a FGtér és a Sagi ut kozotti jarda-
szakasz 9,5 milli6 forint bekeriilési koltségének
fedezésére megnyerni a palyéazatot. Eszerint a
kozség 5,5 millié forinjahoz palyazat utjan 4
millié forintot kaptunk.

Ezen a szakaszon egy gyalogos jardahidat
kell épiteni a Tapion keresztiil. Ennek a kozati
hidtél 6 m tavolsagra kell lennie.

A kivitelezésre az Onkormanyzat palyazatot
irt ki. Kitétel volt a szakmai garancia és az 1996.
évielkészités. Azépitkezés folyik. A jardaszakasz
remélhetéleg hamarosan elkésziil. Atadasi
hatarid6 november 15., és ezzel egyidében a for-
galomnak is at lesz adva.

Az épitkezéssel egyiittjaré forgalmi kelle-
metlenségek miatt kérjiik a lakossag tiirelmét,
megértését, de bizunk benne, hogy rovidesen
egy korszerti gyalogjardan tudunk kozlekedni.

A jarda szélessége masfél méter lesz,
burkolata szilard aszfaltburkolat, szegéllyel és
csapadék elvezetdvel.

Fel kell hivni a kisgyermekes, iskolaskor
gyermekes sziilok figyelmét, hogy kerékparral
nem a kozdton, hanem az 0j gyalogjardan
kozlekedjenek, mertezzel is védik gyermekeiket
a megnovekedett gépkocsiforgalomtol.

Ehhez azonban mindnyajunknak oda kell
figyelni,hogy aziitagyalogosok ésakisgyermek
kerékparosok részére épiil, és a célnak megfele-
I6en legyen hasznalva. Ne legyen gépkocsi-
parkolé és kirakod6vasar!

A Nagykatai ati gyalogjarda folytatasara
Gjabb palyazat lett benyujtva. Reméljiik a kovet-
kez6 évben ennek épitésére is sor keriilhet. Az
Onkormanyzat még ezen vélasztasi ciklusban
boviteni kivanja a jarda és a szilardburkolatu
utak épitését. Az 0j jardaszakaszokkal sikeriil
veszélyes Utszakaszokat biztonsagosabba tenni,
ami a falu arculatat is szebbé, a kozlekedést
pedig biztonsdgosabba teszi.

Kokényesi Jozsef
A Fejlesztési Bizottsag vezetije
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Halas szivvel koszonjiik Tapiobicske
lakosainak, vallalkozéinak a falunap
megrendezéséhez nyujtott onzetlen
segitségét.

E nap csodalatos példaja volt az
osszefogasnak és Osszetartozasnak.

Tovabbi munkajukhoz erét, egészséget
kivanunk.

\_  Tisztelettel: Miivelddési Haz )

Figyelmiikbe ajanljuk a kovetkez6
rendezvényeinket, melyre hivjuk, varjuk
Onoket.

Oktober 19-én Hagyomany6rzé sziireti
felvonulas és bal.
A felvonulas 13 orakor indul a
megszokott utvonalon, a talpala-
valot a Kozma zenekar hiizza
Oktober 23-an Lukaes Sandor szinmii-
I[ vész 6nalo estje 18 orai kezdettel.
November 9-én Csaladi hétvége Buda-
pesten. A Muzsika Vilaga bérleti
el6adas a Zeneakadémian.
Allandé programok: Népitanc 8-14 éves
gyermekek részére keddi napokon
14,30 oratol,
Nyugdijas klub minden csiitorto-
kon 14 oratol,
Csere-bereklub gyermekek részé-
re pénteki napokon 14 6ratol,
Kucké klub 8-11 éves kor gyer-
mekek részére 15 oratol.

GYERMEKROVAT

ime mér oktobert koszonthetjiik. Okto-
bernek a rémai naptarban csak sorszamneve
van. S mivel eredetileg a nyolcadik volt a
sorban, ami latinul “OCTO” OKTOBER, azaz
nyolcadik lett a neve. A mai naptar szerint az
év tizedik honapja. A régi magyar kalenda-
riumok az ennél sokkal szebben hangzé 6szutéd
vagy MINDSZENT hava néven emlegetik.
Erdekességként emlitjiik meg, hogy szomszé-
dainknal, Horvatorszagban LISTOPAD
(LISZTOPAD)-nak nevezik, magyarra lefor-
ditva LOMBHULLATO-t jelent.

Ilyenkor a napnak mar csak a déli 6rakban
van ereje, reggel mar gyakori a zizmara, este
is hiivos van. Ennek az az oka, hogy a Nap
alacsonyabban jar mintnyaron, ezért kevesebb
napsugar jut foldrésziinkre. Az éjszaka sokkal
hosszabb, mint a nappal.

Radnéti Miklos igy irt a Naptarjaban az
oktoberrdl:

“Hiivos arany szél lobog

leiilnek a vandorok.

Kamra mélyén eger rag,

aramlik fenn a faag.

Minden aranysarga itt,

csapzott sarga zaszlait

eldobni még nem mert

hat lengeti a tengert.”

Festo se tudna szebb szineket kikeverni az
Oszi napsugarnal. A lehullani késziild levelek
a sarga, barna, piros olyan gazdag arnyalatait
mutatjdk, hogy kaprazik téle a szemiink.

A természetet jar6 ember a szépségben
gyonyorkodik, s talan eszébe sem jut, hogy a
fak, bokrok utols6 nagy eréfeszitése a téli fel-
késziilésre. A levél anovény egyik legfontosabb
szerve, olyan mint egy vegyi iizem. Nyers-
anyaga: a talajbol felszivott asvanyi sokban
gazdag viz. A masik fontos nyersanyagforrasa
napfény, meg a levegében és a vizben lévé
széndioxid. Ezeket a nyersanyagokat a levelet
zoldre festd klorofiltestecskék alakitjak at a
novényt fejleszté tapanyagga. Osszel azért
vesziti el a zold szinét a levél, mert egyre
kevesebb napfényhez és vizhez jut. A novény
fokozatosan kivonja aszar széveteibe anehezen
potolhatd nitrogént és foszfort. Nitrogén nélkiil
a klorofil is felbomlik. igy a névény elveszti
zold szinét, de elétiinnek mas festékanyagai,
mint példaul a narancssarga xantofil.

A lehullé levelek nem vesznek karba. Evek
mulva az avarbél ujra felszivhaté novényi
tapanyag lesz. Ezért nem szabad 6sszel elégetni
az avart, mert sok hasznos tapanyagot is
elégetiink.

Az allatok is késziilnek a télre. A horcsog
és az lirge befejezte gytijtdmunkajat. Bezarjak
joval a fagy elétt liregeiket és a téli dlomra
késziilnek. A bogarak is eltlinnek a fakérgek és
akovekala. A legtobb rovar fokozatosan késziil
a hidegebb hoénapokra. Szervezetiikben
csokken a viztartalom és emelkedik a vér
glicerin tartalma. gy alacsonyabb lesz a vér
fagyaspontja.

Emlék iinnep utan

Ritkan ébredhet a falu apraja - nagyja arra,
hogy a haz elétt muzsikalnak. Marpedig au-
gusztus 20-a reggelén ez tortént kis falunkban.
Az egész napos linneplést vidam zeneszo
nyitotta meg, hirdetve, hogy ez a nap nem
akarmilyen lesz.

A programokat mar mindenki hetekkel
elotte elolvashatta az iizletekben és a hirde-
tétablakon kifuggesztett szorélapokon és ki-ki
eldonthette izlése szerint, mit kivan megte-
kinteni.

Még a délelétti tinneplést a torténelmi
megemlékezés és az egyhazi ahitat hatotta at,
addig a délutant a harsany mozgalmassag
jellemezte. A parhuzamos miisorszerkesztésbol
adodoan a Miivel6dési Haz kornyékén mindig,
mindenhol tortént valami.

A teraszon el6bb lelkes kisiskolasaink
tancat élvezhettilk, majd a vendég aerobic
csoport lendiiletes produkciojaban gyonyor-
kodhettiink.

A néptanccsoportok e napra igen szinvo-
nalas miisort éllitottak dssze.

Aldozatos és igen sok gyakorlast igényld
munkajuk gytimolcseként szépen koreografalt
tancokat lathattunk orszagunk tobb tajegysé-
gérdl, sot hatarainkon tuli népszokasokbol is
izelit6t kaphattunk.

A néphagyomanyokhoz kotédéen falunk
tigyes kezii emberei mutattak be régen elfeledett
kézmiives technikakat a “mesterségek utca-
jaban”. Azt hiszem, ezek a rogtonzott kis
kiallitisok mindenkinek élményt jelentettek.

Az id6sebb genericio felelevenithette régi
emlékeit, amikor még mindennapos volt a
l6szerszamkészités, a gyékényfonas ésa szovés.
Mi fiatalok pedig kuriézumként tekinthettiink
meg egy-egy mesterség alapfogasait, meg-
csodalva a puszta kéz alkotta remekmiiveket.

Ezen a napon nem csak a kézimunka és a
tanc kapott helyet az linneplésben, hanem az
erd ésiigyességis. A gyerekek zsakbanfutasban,
lufi fajasban, palacsintaevésben és célba-
dobasban versenghettek, ahol nem a helyezés,
hanem a részvétel és a jatékossag szamitott.

A felnétteknél a fizikai eré volt a dont6.
Végigizgulhattuk, hogy a nehéz zsakok, kovek
cipelése és a skanderverseny utan vajon ki
birja még és ki lesz Tapiobicske “Toldi Mik-
l6sa” ?

Mig az er6 és ligyességi versenyeket
kisérték az érdeklédok élénk figyelemmel,
addig a Kresz-palya szélérél inycsiklando
illatok hivtak kostolora. A bogracsokban
sokféle inyenc falat fortyogott, amitaz alkalmi
szakdcsmesterek egyéni receptjeik szerint,
csipetnyi titkos fortéllyal fiiszerezve kinaltak.

A koéstoléo mellett idomitott kutyak és
vadaszmadarak bemutatojat is megcsodal-
hattuk a Miivelddési Haz mogotti tligyességi
palyan. Aki a zajos, mozgalmas versengések
kozben egy kis elmélyiilt szemlélédésre
vagyott, az megtekinthette a Miivel6dési Haz
épiiletében Erdély Sandor festomiivész akkor
nyilo kiallitasat.

Markésd délutan volt, amikora kerékparos

ligyességi verseny izgalmai utan jot deriilhetett
a kozonség a televiziobol jol ismert “Konyha-
show” ¢. produkcié szinmiivészeinek humoros
miisoran.

S aki e sorok latnival6 részese vagy néz6-
jeként nem faradt még el, az hajnalig mulat-
hatott a falunapi balon.

Az linnepet zeneszo nyitotta és az is zarta,
ami remélem a kovetkez6 és az azt kovetd
esztenddkben is igy lesz.

Szivbdl remélem, hogy a tavaly elkezdett
tinneplés—az augusztus 20-a falunappal térténd
egybekotése — hagyomannya valik, hiszen
minden k6zosségnek — a faluk6zosségnek is —
éltet rugodjai a kozos hagyomanyok, az egyiitt
megélt szép emlékek.

Kamaszné Torok Regina

TUDJA-e, hogy...

— 1650 éve halt meg Szent llona.
Jotékonysagban t6ltott életének kulonos nemes
szenvedelme volt templomokat épiteni és ékesiteni.
Szent Ilona nevéhez fiiz6dik a Szentkereszt feltala-
lasanak legendéja. Az iildozott kereszténység felka-
rolasaban hiiséges segitGtarsa volt fidnak, Nagy
Konstantin csaszarnak.

— 450 éve halt meg Luther Marton, a hitijito.
Hitajitdsa nem hozott Gjraéledést. Az an. hitdjitas
orszagunkban is sok bajt, szerencsétlenséget oko-
zott. Az j tanitas reforméacionak szereti magat
nevezni. Pedig nem volt mas, mint elészor vallasi,
azutan tarsadalmi és politikai forradalom. Ez a
forradalom sok késébbi viszalykodasnak vetette el
a magjat. Luther a legveszedelmesebb forradalmi
eszméket dobta a viligba, melyek a késGbbi
forradalmak gyujtéanyagjava lettek.
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Dobra verjiik!

Hangos bemondd helyettesiti a régi idok “dob™ szavat. Gyermekkoromat
idézi fel, amikor a falumban a kisbiré kidobolta a kozséghazan kiadott k6zolni
valot. Amikor megverte a néhai kutya brébél készitett dobot, a falu népe kiallt
a kapuba, mi gyerekek pedig egészen kozelébe lopéztunk és hata mégﬁl

olvastuk magunkban a papirra vetett sorokat. S mikor az utolso dobiités is
elhangzott, elkialltotta magat a kisbiro: “Kozhirre tétetik .. " En, most oreg
fejjel, elmerengve, szeretném folytatni.

A sok ess, bortis nap utan ragyogé napsiitéses délutan, idés emberek, ki
fiatalosan, ki nehézkes lépésekkel haladtak egy iranyba. Te is jossz Juliska?
Na, miért ne! Kiabaltak egymasnak az ismerésok. Mert ugye falun mindenki
ismeri egymast. Felt{inik az idegen rogton. Hova is tartottak az idés emberek
oktober elsején délutan két 6rakor? A kultirhazba. Pestrdl jonnek a szinészek,

~ hallom a beszélgetést — siessiink, hogy legyen iilShelyiink. Hal Istennek.

telthaz volt, tébb mint szazan voltunk. Orommel iidvozolték egymast a rég
nem latott ismerdsok, betegségbdl felépiilok, vagy éppen ldbadozok. Aztan
parkedves mondattal, jo hazigazda modjara, idvozoltek minketa vendéglatok.
S amikor a teremben pér percre a csehd urra lett, széthuztak a fliggényt,
megkezdédott az iinnepi miisor. Nagyon jol éreztiik magunkat. Tapstol,
nevetéstdl zengett a terem. Majd a termet atrendezték, teaval és szendvicesel
kinaltak a haz dolgozo6i mindenkit.

Amikor 0jbél helyet foglaltunk, ijabb meglepetéssel szolgaltak. A Patik
KFT egy szl szegfiivel ajandékozott meg minket. Unnepldbe 6ltozott kislanyok
nyujtottak at szeretettel a viragokat.

Ujabb meglepetés kovetkezett. Ujbol széthiztak a figgonyt és fclhangzott
az ismerds meghaté dallam.

—Szeressiik egymast gyerekek...! Konny csillogotta szemekben és hangosan
énekelni kezdett tébb mint szaz nyugdijas, akik egy kis iddre elfelejtettek
minden bajt, oregséget. Vidam notazas mellett tancra perdiilt aki tudott, aki
nem tehette, dalolt.

Lassan esteledni kezdett, az emberek elindultak kisebb csoportokban
hazafelé. Megkoszonték a Miivelodési Haz dolgozéinak, hogy idések napjan
nem feledkeztek meg roluk.

“Jovre ugyanitt!” —kialltotta szivbél Eméke. “Ugy legyen!” —hangzottaz
oromteli valasz.

Hazafelé menet sokan betértek Marika viragboltjaba is, megkoszonni e
nemes gesztust.

De jo lehetett, ennyi boldog arcot latni ...! Koszonjiik a rendezéknek!

E felejthetetlen délutant dobraverte K. E. nyugdijas

80 wis Kincs reftozik & tév
san fizesseh ¢l0 az

a Batmiobliban Nicole Kidmann:!
: at New Yorkba Bruee Willis
thet eqy estél Don Juanna!

¢i0 kell fizetnle az HBO mdsorara,
nden nap
Ujabb |zqalimak varmak Onre.

Monor Telefon Tdrsasdg Rt, 2200 Monor, Balassi B, u. 4/, Tel.: 414411

r r .. £ r
Egészségiink érdekében

Szomorian tapasztalom az emberek tobbségénél, hogy vagyszinten elsé
helyen a pénz szerepel, aztan a karrier, esetleg a boldogsag és csak sokara az
egészség iranti igény. Pedig egészség nélkiil hiaba minden ..

Ha figyelmesen kériilnéziink, egyre kevesebb egészséges embert taldlunk
azorszagban. Ez tlinik ki beszélgetéseinkbdl, az orvosi rendeldk, a gyogyszer-
tarak forgalmabol és sajnos a temetések szamabol is. Ahhoz, hogy orszagos és
egyéni egészségi allapotunkban jobbulas legyen, fontos ismereteink gyarapitasa
onmagunkrol.

Ezalakalommal egy kozismert, de mélységében kevéssé ismertbetegségrol,
a golyvarol, annak okarol és megel6zésérdl kozliink cikketa varosi tisztiorvos
tollabol. Bevezetdiil néhany fogalmat szeretnénk ismertetni:

A taplalkozas soran elfogyasztott étel, a taplalék, tipanyagokat tartalmaz,
amelyek a szervezetnek sziikségesek. Ezek mikro- és makro-tapanyagok. A
mikrotapanyagok a vitaminok és az asvanyi sok, melyek nélkiilozhetetlenek
ésnapi | grammnal kisebb mennyiségben keriilnek bevitelre, foként valtozatlan
formaban. A cikkhez kapcsolodva most az asvanyi sokrol és a jodrol szolok
bdvebben.

Ide tartoznak a kalcium, a foszfor a kalium, melyek 0,005 %-nal nagyobb
koncentracioban fordulnak el6 a szervezetben. Mas csoportjuk anyomelemek.
Ilyenek a vas, a jod, a réz, a cink, kobalt, molibdén, szelén, krom, fluor,
szilicium, nikkel, arzén. (A sorrend fontossagi sorrendet is jelent). Ezek 0,005
% alatti koncentracioban sziikségesek az élethez. A vas és a jod kivételével a
nyomelemek hidnya nem okoz “latvanyos” megbetegedést.

A jod a tengeri eredetii taplalékokban jelentés mennyiségii. Jodot a
tejtermékek, az ivoviz és a jodozott so tartalmaz még. Az ivoviz jodtartalma
valtozo, Magyarorszagon inkabb alacsony, ezért nalunk a legfontosabb és ma
mar a legolcsobb lehetséges beviteli méd a jodozott so.

A szervezet teljes jodtartalmanak 80 %-a a pajzsmirigyben pajzsmirigy
hormon formajaban halmozodik fel. Hianya esetén alakul ki a golyva, mely
betegség egyes teriileteken tomegével, endémiasan fordul eld. Ittkizarolagosan
a jodozott sot alkalmazzak; ezzel az egyszerii moddal gyogyitanak és végzik
a megel6zést is. Mas teriileteken a mara mar altalanosan sokfajta fehéritett so
terjesztésével a jod hidnyzik a taplalék ezen formajabol és emiatt bevitele
jelentdsen lecsokkent. Tapidbicskén jodozott s6 vasérolhaté a* *Zsuzsika” féle
boltban, a kenyeresboltban és kérem Ondket mas boltokban is keressék az
élelmiszerek mellett. Ha nincs, rendeljék meg és kérjék. Nem sokkal keriil
tobbe mint a nem jodozott so, viszont egészségesebb.

A hianyos jédbevitel napjainkra kialakult kovetkezményeirdl is szol az
alabbi cikk.

Dr. Tancos Roza

Jodhidny és az ennek kovetkeztében kialakulé golyvas
megbetegedések gyakorisaga Nagykatan és vonzaskorzetében.

A magyarorszagi talajok és ivovizek tobbsége jodban szegény, ezért a lakossag
mintegy 80 %-a bizonyitottan jédhidnyos.

1995-ben az Orszagos Kozegészségugyi Intézet kezdeményezésére egész
Magyarorszag teriletére kiterjedd vizsgalat tortént I-1V. osztalyos fingyermekek
kozott a golyvas megbetegedések gyakorisaganak felmérésre. Ez a vizsgalat
teriiletiinkdn megdobbentd eredményt mutatott. Farmost és Tapioszecsét kivéve
valamennyi telepiilésiinkon Nagykata korzetében a 20 %-ot meghaladja a
golyvagyakorisag az alsotagozatos iskolds koru fiigyermekek korében. Az atlagosan
36,6 %-os golyvagyakorisaggal korzetiink az elsé Pest-megyében. A jodhiany
sulyos egészségkarosodast okozhat. A jodhianyhoz kapcsolodé megbetegedések
terhes anydknal a gyakoribb spontian abortusz, az ismétlddé korasziilések, az
emelkedett 0jsziilottkori halandosag és a magzat idegrenszeri fejlodésének
kirosodasa. Gyermekeknél csokkenhet a testi és szellemi fejlettség, megna-
gyobbadhat a pajzsmirigy. A felndtteknél jelentkezd tiinetek az elhizas, faradé-
konysdg, levertség, fejfajas, hajhullas, szellemi teljesit6képesség csokkenése,
székrekedés, fokozott érelmeszesedés, emelkedett vérkoleszterinszint, izom és
iziileti fajdalmak, pajzsmirigy nagyobbodas esetleg pajzsmirigyrak.

A jodhinyos allapotok kialakulasa jodpotlassal megelozhetd.

Ennek lehetdségei:

— A jodozott konyhaso alkalmazasa, mely viszonylag olcso és a lakossag széles
korében hozzaférhetS. A tilzott sozastazonban keriilni kell azegyéb megbetegedési
veszély (pl. magas vérnyomas) kialakulasa miatt.

~ A jodos gyogyvizek eldnye a jo felszivodas, viszont a napi adagot ki kell
mérni (fél kavéskanal), higitva fogyasztani, felbontas utan hiitve tarolni.

— A jodtabletta viszonylag kényelmesen alkalmazhato, pontosan kiszamithato
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